PROGRAMME #1

SAMED!
SHOO» MASTERS FEMM
10H00» MAS
11H10 M

FEDERATION
FRANGAISE

DIMANCHE
9H45»
10H45» M
12H45» ESPOIRS HOMMI
14H05»
16H16»

PLUS D'INFORMATIONS
WWW.CYCLOCROSS-INTERNATIONAL.COM Intermanche @ apesup cying
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PROGRAMME SPORTIF
COUPE DE FRANCE DE CYCLO-CROSS 2019-2020
1% manche - La Méziére (BRETAGNE) - 12 & 13 Octobre 2019

Appel DEPART , ARRIVEE Début .
Jour Epreuve J Durée , Fin protocole
coureurs épreuve épreuve protocole

Validation circuit par Président du jury / 14:30 1:00 15:30 / 15:30

VENDRED| | Entrainements officiels circuit Masters / 15:30 1:30 17:00 17:00
Retrait dossards + accréditations 17:00 1:30 18:30 18:30
Masters
Epreuve Masters Femmes 1 - Masters 8:50 9:00 0:30 9:30 9:40 9:50
Femmes 9
Epreuve Masters Hommes 5 - Masters 9:50 10:00 0:40 10:40 10:50 11:00
Hommes 9
Epreuve Masters Hommes 1 - Masters 11:00 11:10 0:50 12:00 12:10 12:20
Hommes 4

SAMEDI Pause déjeuner / 12:20 1:40 14:00 14:00

Entrainements officiels circuit Epreuves / 14:00 3:00 17:00 17:00
du dimanche
Retrait dossards + accréditations / 14:00 2:30 16:30 / 16:30
Epreuves du dimanche
Réunion directeurs sportifs Epreuves du / 17:00 1:00 18:00 / 18:00
dimanche
Entrainements officiels circuit / 8:00 1:30 9:30 / 9:30
Epreuve Cadets Hommes 9:30 9:45 0:30 10:15 10:25 10:35
Epreuve Juniors Hommes 10:30 10:45 0:40 11:25 11:35 11:45

DIMANCHE | Pause déjeuner / 11:45 1:00 12:45 / 12:45
Epreuve Espoirs Hommes 12:35 12:45 0:50 13:35 13:45 13:55
Epreuve Elite & Juniors Femmes 13:55 14:05 0:40 14:45 14:55 15:05
Epreuve Cadettes 13:57 14:07 0:30 14:37 14:47 14:57
Epreuve Elite Hommes 15:05 15:15 1:00 16:15 16:25 16:35




